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Infopost Mai 2024 
 
Liebe Freundinnen und Freunde des Heider Treffs, liebe 
Neugierige, liebe Interessierte, 
 
Ehrenamt macht Spaß! Du möchtest gerne etwas tun, weißt aber 
nicht so richtig, wo und wie du dich einbringen kannst? – Oder, du 
kennst eine Person, die mit dem Gedanken spielt, sich ehrenamtlich 
zu engagieren? Sprecht uns an! Wir haben Platz für weitere 
Veranstaltungen und bieten vielfältige Möglichkeiten, ehrenamtlich 
aktiv zu sein! Einmalig, einmal im Monat, einmal in der Woche? 
So, wie es für dich passt! Gemeinsam finden wir etwas! Hier in der 
Infopost startet eine kleine Artikelreihe zu diesem Thema. 
Fortsetzung folgt in der Infopost Juni! – Wir freuen uns schon auf 
deine Nachricht und deine Fragen! 
 
Für den Dorftrödel im Juni sammeln/suchen wir stabile Kartons, 
in denen wir Geschirr transportieren können! Im vergangenen Jahr 
sind leider alle Kartons durchnässt und unbrauchbar geworden.  
 
Wir starten im Mai mit einem Sprachen-Cafè! Ob das in unseren 
kleinen Räumen eine gute Idee ist, wird sich zeigen. Wir fangen 
einfach mal an! - Frei nach dem Motto „Sprache lernt man am 
besten, indem man miteinander spricht!“, bieten wir eine 
Möglichkeit zum mutigen und kreativen Kontakt mit Menschen aus 
unterschiedlichen Kulturen. Ziel ist es, in gemütlicher Atmosphäre 
gemeinsam zu lernen, sich auszutauschen, zu lachen, mit Händen 
und Füßen zu reden, Übersetzungs-Apps und Wörterbücher zu 
nutzen, Mimik und Gestik einzusetzen und im echten, alltäglichen 
Kontakt mit anderen zu sein. Komm vorbei, und sei neugierig! 
Termine siehe unten!  
 
Viele Grüße von Simone, Verena, Annette, Dörte, Elí, Eva, Heike 
und Monika 
 

Mai - Highlights: 
 

Sprachen-Café: donnerstags (2.Mai, 16. Mai und 23. Mai), 
jeweils 16:30 - 18 Uhr – offen für alle, die Lust auf kreativen 
Kontakt mit Menschen aus unterschiedlichen Kulturen haben! 

 

Das Geheimnis 

des Glücks liegt 

nicht im Besitz, 

sondern im 

Geben.           

Wer andere 

glücklich macht, 

wird glücklich. 

(Andrè Gide) 



 

 

 

 

 

YOLO 

JUGENDTREFF 

BRÜHL 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Donnerstag, 9.Mai (Vatertag) ab 14 Uhr auf dem Gelände des 
Schützenheims Dorffest – wir sind dabei! Diesmal bieten wir 
vegetarisch/vegane Köstlichkeiten an! Kommt vorbei und freut euch 
auf Champignonpfanne, syrisch/türk. Köstlichkeiten (Börek, 
Cigköfte mit Fladenbrot) und vieles mehr! - Wenn du am Abend 
vorher beim Kochen und Vorbereiten helfen möchtest, freuen wir 
uns auf eine Nachricht!   
 
Samstag, 18. Mai, 11-14 Uhr Yolo Jugendtreff für Kinder und 
Jugendliche von 10 bis 15 Jahren jeden 3.Samstag im Monat! 
Thema: XXX Anmeldung: yolo50321@gmail.com, 
www.instagram.com/yolo.50321/ 
 

Freitag, 24. Mai, 18 Uhr Offener Spiele-Treff mit Karten-, 
Brett-, Würfelspielen und Kooperationsspielen! Spiele können 
auch gerne mitgebracht werden! Kosten: 1 SoliEuro pro Person, 
Getränke gegen Spende – die Teilnahme ist ohne Anmeldung 
möglich! 
 

Regelmäßige Veranstaltungen: 

 
Montags-Café – jeden Montag (außer Pfingstmontag) von 15 bis 
17 Uhr offenes Café für Jung und Alt, für … alle! Kaffee, Tee und 
selbstgebackener Kuchen werden in der Küche serviert!   
 

Dienstags Improtheater für Kinder im Grundschulalter (6 bis 
10 Jahre), von 16:30 bis 17:30 Uhr und  
Improtheater für Erwachsene von 17:30 bis 19 Uhr (mit 
Kinderbetreuung) für Menschen mit und ohne Vorerfahrung! 
Anmeldung bitte unter: kunstfenster.heide@gmail.com 

 
Mittwochs, 12:30 Uhr Offener Mittagstisch – wir bieten an, 
gemeinsam mit anderen im Heider Treff zu essen oder die 
Mahlzeit(en) abzuholen und daheim zu verzehren! 
Spendenempfehlung pro Portion 5 bis 7€. Anmeldung bitte bis 
montags!  
 
Kontakt und Informationen: heidertreff@posteo.de  
Unter dieser Adresse kann auch die monatliche Infopost angefordert 
oder abbestellt werden! Informationen finden Sie auch im 
Schaukasten Grubenstr. 33, oder Sie bitten um Aufnahme in unsere 
WhatsApp-Gruppe, oder Sie folgen dem Link zum Heider Treff auf 
https://www.bruehl-heide.de/ 
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