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INFOPOST JULI/AUGUST 2026

Liebe Freundinnen und Freunde des Heider Treffs, liebe Neugierige,
liebe Interessierte!

Beim Garagentrddel am 11. Juli sind wir nattrlich wieder dabei!
Diesmal ist unser Angebot besonders interessant fur grof3e und kleine
Handarbeitsfans! Mehr dazu bei den Juli-Highlights!

Wir haben neue, selbstgemachte Marmelade im L&dchen!!!
,,Orange-Holunderbliite mit Kokosblutenzucker* und demnéchst auch
Erdbeermarmelade — klingt das nicht sehr lecker? Zwei verschiedene
Grolien habt ihr zur Auswahl! Ab August auch wieder Honig von
Heider Bienen im Sortiment!

VVom 18.07. bis zum 01.09. haben die Schulkinder Sommerferien, und
der Mittagstisch legt eine Sommerpause ein. Das Montagscafe ist in
den Ferien gedffnet! Das Sprachencafé findet donnerstags wahrend der
Sommerferien nicht in gewohnter Form statt. Stattdessen machen wir
spontane, wetterangepasste Ausfliige (bspw. Tierpark Rolandseck und
Olympiamuseum; am 22.7. besuchen wir das Museum Ludwig - dort
mussten wir Platze buchen). Wenn du mdchtest, schicken wir dir
genauere Infos und Termine auf Anfrage zu.

Wir wiinschen dir einen wunderschonen Sommer!
Verena, Annette, Dorte, Eli, Eva, Heike, Monika und Simone!

JULI-AUGUST HIGHLIGHTS:

Freitag, 03.07. ab 19 Uhr Spieleabend fir Jung und Alt. Spiele
kdnnen gerne mitgebracht werden! Bitte 1 Solieuro pro Person,
Getranke gegen Spende. Anmeldung ist nicht erforderlich!

Montag, 06.07. und 03.08., 18-20 Uhr Gesprachskreis zum Thema:
Ubergang vom Beruf in die Rente (Moderatorin: Elke Maqua) —
Interessierte melden sich bitte bei heidertreff@posteo.de

Samstag, 11.07., 11 bis 16 Uhr Garagentrdodel — Neben Begegnungen
und Infos bieten wir in diesem Jahr Wolle, Stricknadeln und &hnliches
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an. Natdrlich gibt es auch etwas zum Trinken, Schattenplatze zum

d Verweilen und Plaudern, und Mdglichkeiten zum gemeinsamen
PR e Handarbeiten! Kommt gerne vorbei! Und wenn ihr wollt, bringt eine
I Handarbeit mit!
T ftﬁf‘ﬁt -

REGELMARBIGE VERANSTALTUNGEN:

Montags-Café — jeden Montag von 15 bis 17 Uhr offenes Café fur
Jung und Alt, fiir ... alle! Kaffee, Tee und selbstgebackener Kuchen
werden in der Kiiche serviert!

Mittwoch - Offener Mittagstisch, 12:30 Uhr (nur 1., 8. und 15.07.) —
Ihr konnt gemeinsam mit anderen im Heider Treff essen oder
Mahlzeit(en) abholen und daheim verzehren! Abgabe gegen Spende,
Anmeldung bitte bis montags!

Donnerstag — Sprachencafé, 17 bis 18 Uhr (nur 2., 9. und 16.07.) -
offen fir alle, die Lust auf kreativen Kontakt mit Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen haben! Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Kontakt und Informationen: heidertreff@posteo.de

Unter dieser Adresse kannst du auch die monatliche Infopost anfordern
oder abbestellen! Informationen findest du auch im Schaukasten
Grubenstr. 33, auf Instagram unter @g33.heide oder du bittest um
Aufnahme in unsere WhatsApp-Gruppe, oder du folgst dem Link
zum Heider Treff auf https://www.bruehl-heide.de/
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